
Подготовка к экзамену. 

 

1. Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 

10 минут - перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить 

цветы, сделать зарядку, принять душ.  

2. Выполняй как можно больше различных опубликованных 

тестов по этому предмету. Эти тренировки ознакомят тебя с 

конструкциями тестовых заданий. 

3. Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не 

справишься с заданием, а напротив, мысленно рисуй себе картину 

триумфа. 

4. Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь 

повторить все планы ответов, еще раз остановиться на самых 

трудных вопросах.  


